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THERAPIEOPTIONEN

Bromelain fördert die
Wundheilung

Zahnimplantationen können

heute immer häufiger als mini-

mal invasive Eingriffe vorge-

nommen werden. „Blutungen,

Schwellungen und postopera-

tive Schmerzen sind dadurch

sehr viel geringer. Die Wundhei-

lung ist schneller abgeschlos-

sen“, erklärt Prof. Dr. Dr. Josef

Dumbach, Saarbrücken, der als

Facharzt für Mund-, Kiefer- und

Gesichtschirurgie, jährlich mehr

als 500 Implantationen durch-

führt. Aber auch bei dieser Me-

thode rät Dumbach postopera-

tiv das Ananas-Enzym Brome-

lain einzusetzen – wie auch bei

vielen anderen operativen Ein-

griffen im Kieferbereich. „Die

Wundheilung lässt sich durch

das Eiweiß spaltende Enzym

deutlich verbessern”. 

Weitere Infos in der Broschüre

„Bromelain – Das Ananas-

Enzym und seine Heilkraft”, die

kostenlos bezogen werden kann

bei: medandmore communicati-

ons GmbH, Tel.: 06172/ 9661-0,

E-Mail: info@initiative-brome-

lain.de oder als Down-load

unter www.bromelain.de. 

IMPORTARZNEIMITTEL

Arbeitsplätze in Gefahr

Im Sparpaket von Bundesge-

sundheitsminister Rösler, FDP,

wird eine „Verschlankung“ bei

Importarzneimitteln  angekün-

digt. Nach Ansicht von Edwin

Kohl, Vorsitzender des Verban-

des der Arzneimittel-Importeure

Deutschlands e. V. (VAD), ist das

Eckpunktepapier jedoch nicht

geeignet, die Arzneimittelpreise

dauerhaft zu senken. Vielmehr

sei mit weiter steigenden Prei-

sen  zu rechnen. In Ländern mit

Preisverhandlungen, aber ohne

das Korrektiv des Arzneimittel-

imports, wie den USA und der

Schweiz, lägen die Preise für pa-

tentgeschützte Arzneimittel

deutlich über dem deutschen

Niveau, so Kohl. Der Importhan-

del mit EU-Arzneimitteln spart

nach Angaben von Kohl zur Zeit

jährlich ca. 3 Mrd. Euro ein.

Durch den für drei Jahre gelten-

den Herstellerzwangsrabatt von

16 %, der sich durch die Preis-

unterschiede in Europa nicht re-

finanzieren lässt, soll dieses

Wettbewerbsinstrument besei-

tigt werden. „Dadurch werden

die Kassen nicht nur kurzfristig

zusätzlich belastet, sondern

auch ca. 4000 direkte und eine

gleiche Anzahl indirekter Ar-

beitsplätze in strukturschwa-

chen Regionen vernichtet“, be-

tonte Kohl.

VERSICHERUNGEN

Risiko- und Bestands-
absicherung 

Die private Bestands-Risikoab-

sicherung ist besonders für

Selbstständige wie z. B. Apo-

theker/-innen wichtig. Aber

auch betriebliche Risiken soll-

ten in der Apotheke abgesichert

sein. So ist z. B. die Betriebs-

haftpflicht für den Apotheken-

betrieb unerlässlich. Sie deckt

die Haftpflichtansprüche, die

einem Dritten durch die betrieb-

liche Tätigkeit eines Unterneh-

mens schuldhaft verursacht

wurden.  Neben der Betriebs-

haftpflicht sind weitere Risiken

des Apothekenbetriebs vorhan-

den (z. B.  Haftung bei Produkt-

mängeln, auch ohne Verschul-

den), bei denen eine sehr ge-

naue Analyse sinnvoll ist, ob

und wie eine Absicherung unter

den aktuellen betrieblichen Ge-

gebenheiten aussehen kann.

Einen detallierten Überblick

über die Geschäfts- und Privat-

risiken für Apotheker zeigt die

Bro schüre „Mehr Raum für

 wichtige Aufgaben". Der Leitfa-

den informiert u. a. über Fakten

bei Haftung gegenüber Dritten,

Investitionen, Recht & Anspruch

und Rundum-Schutz für Apothe-

ken. Weitere Infos unter:

www.aporisk.de. 

VENENSCHUTZ

Belsana rüstet deutsche
Hockeyherren aus

Langes Sitzen im Flugzeug be-

deutet für die Venen Schwerst-

arbeit. Spezielle Reisestütz-

strümpfe beugen nicht nur

müden Beinen vor, sondern sen-

ken auch das Thromboserisiko

auf Langstreckenflügen. Bel-

sana  – seit zwei Jahren  offiziel-

ler Ausstatter der deutschen

Damen- und Herren-Hockey-

Nationalmannschaft – hat die

Spieler zudem mit einem neuen

Satz Sportkniestrümpfe Belsana

sport pro ausgestattet. Die

Funktionsstrümpfe berücksich-

tigen die Beinmaße von Leis-

tungssportlern und unterstützen

mit ihrem anatomischen Druck-

verlauf die natürliche Funktion

der Beinvenen. Durch den ver-

besserten Blutfluss wird die Leis-

tungsfähigkeit der Muskeln ge-

steigert und die anschließende

Regenerationszeit verkürzt. Bel-

sana sport pro erfüllen auch alle

weiteren Anforderungen, die ein

moderner Sportstrumpf bei

Lauf- und Ballsportarten erfül-

len muss: Die eingearbeitete

Plüschsohle sowie die Zungen-

und Knöchelpolsterung wirken

schrittdämpfend und schützen

Fuß und Knöchel vor Verletzun-

gen. Der faltenfreie Sitz und die

nahtfreie Verarbeitung verhin-

dern Blasen und beugen Druck-

stellen vor. Die eingearbeiteten

Polypropylen-Funktionsfasern

sorgen für ein trockenes Fuß-

klima und die antibakterielle

Wirkung der Silberchlorid-Aus-

rüstung bleibt auch nach 100

Wäschen erhalten. Auch ambi-

tionierte Breitensportler können

beim Sport von den Belsana-

Sportstrümpfen z. B. beim Jog-

gen, Walken oder Skifahren pro-

fitieren.

Das Belsana Sportstrumpf-Pro-

gramm wird exklusiv über Apo-

theken vertrieben.

Der Schlüssel zum Unterbewusstsein –
Aktiviere deinen verborgenen Schatz!
Springer, Kathrin Emely: Mankau Verlag, Murnau, 2010,  Hardcover,

157 Seiten, ISBN 978-3-938396-41-4, 12,95 Euro.

Die erfolgreiche Diplom-Psychologin und Perso-
naltrainerin Kathrin Springer ist überzeugt: Im In-
nersten eines jeden Menschen schlummern Tau-
sende Möglichkeiten und unzählige Schätze, die
nur entdeckt werden müssen. Wir alle werden mit
einer speziellen Begabung geboren. Wer dieser Be-
gabung folgt und zudem die „Spielregeln des Le-
bens“ kennt, wird nicht nur erfolgreich sein, son-

dern in seiner Mitte ankommen.

In ihrem kurzweiligen und erkenntnisreichen Ratgeber erklärt die
Autorin die Lebensgesetze und zeigt, wie kraftvoll Gedanken die
Realität formen. Mit zwölf effektiven und abwechslungsreichen
Übungen – im vorgestellten 21-Tage-Programm oder frei wählbar
nach Wunsch und Bedarf – kann jeder Leser negative Glaubenssätze
einfach auflösen, sein Unterbewusstsein zielgerichtet positiv ein-
stimmen und so seinen „verborgenen Schatz“ aktivieren.

NEUE BÜCHER
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